
ស្លាយទាំងននេះត្រូវបានន ៀបចាំន ើងន ើមាបីគាំត្រនមន ៀនសិក្ាាសតពីី

ការប្រែរែួលអាកាសធាតុ និង
ការអែ់រំរែស់ក្មេងរសី។

ស្លាយទាំងននេះអាចនត្បើបានតរជាមួយធនធានចមាបង ត ល ួមបញ្ចូល
កា តែនាំទាំងត្សុងអាំពីវិធីនត្បើត្បាស់វានៅក្នុងថ្នាក្់ន ៀន បស់អនក្ និង

ស្លាដ គូ។



បតត្មបត្មួលអាកាសធារុនិង
កា អប់ ំ បស់នក្េងត្សី។



ចំណងក្ ើង ស្លាយ ចំណងក្ ើង ស្លាយ
នរើបតត្មបត្មួលអាកាសធារុជាអវី? 4 នសណា ីយ ូនយនឌ័ 18
នរើអាកាសធារុនៅតក្ាប អនក្តត្បត្បួលយ ាងណា? 5 វិសមភាពនយនឌ័ 19
ហានិភ័យដននត្គេះថ្នាក្់ 6 បញ្ហាត លនក្ើរនចញពីនត្គេះមហនតរាយ និងវិបរតិនន 20
សនទសាសន៍ហានិភ័យអាកាសធារុ បស់កុ្មា 7 កា អប់ ំ បស់នក្េងត្សី 21
វិធីសន្គ្ាេះភពតែន ី បស់នយើង 8 វិសមភាពនយនឌ័  និងបតត្មបត្មួលអាកាសធារុ 22
ក្មេវិធីសបាបនិមេិរសត្មាប់ន េះត្ស្យបតត្មបត្មួលអាកាសធារុ 9 ភាពជាអនក្ ឹក្នាំ បស់្សតី និងបតត្មបត្មួលអាកាសធារុ 23
យុរតិធម៌អាកាសធារុ 10 កា នក្ងត្បវ័ញ្ចចាំន េះមនុសាស និងភពតែន ី 24
បតត្មបត្មួលអាកាសធារុ៖ នរើអនក្ណាររួលខុសត្រូវជាងនគ? 11 ចាំែុចសាំខាន់ៗសត្មាប់កា អប់ ំ បស់នក្េងត្សី 25
ក្. ត្បនរសចាំនួន ២០ ត លបនញ្ចញឧស្ម ័នកាបូនិកខពស់ជាងនគ 12 វីន អូសតីពីសក្មេជនយុវជន 26
ខ. ត្បនរសត លបនញ្ចញឧសេ័នកាបូនិក្ខពស់បាំែុរក្នុងមនុសាសមានាក្់ 13 ជាំនញសត្មាប់កា គ ដបរង 27
គ. ក្តនែងត លមានកា បនញ្ចញឧសេន័កាបូនិក្តាំងពីឆនាាំ ១៩៧១ 14 វិធីស្្សតន្តារនលើស្លាន ៀនទាំងមូល 28
ឃ. រាំនក្់រាំនង វាង G D P ក្នុងមនុសាសមានាក្់ និងកា បនញ្ចញឧសេ័នកា
បូនិក្ 15 កា ល្ាស់បត ូឥ ិយបថ ឬត្បព័នធ? 29
ង.ភាគ យដនកា បនញ្ចញ CO2ន យត្បជាជនរូទាំងពិភពនលាក្ 16 ន ើ រួតមនសណា ីយ ូ 30
សមភាព សមធម៌ និងនស ីភាព (យុរតិធម៌) 17

មាតិកា



ក្តើែប្រែែរែួល
អាកាសធាតុជាអវ?ី

https://www.youtube.com/watch?v=e7xW1MfXjLA&t=532s


ក្តើអាកាសធាតុក្ ាប្មែរអនមបានប្រែរែួលយ ាងណា?

ក្តើអវ?ី ២០ឆនាំែុនឬក្រចើនជាងក្នេះ ែចចុែែនន

សីរុែហភាពគត្មាមក្ាំតហង
(ត្រជាក់្ខាលាាំង ឬន្តាខាលាាំង)

នភែៀងធាលាក្់ខាលាាំង

រឹក្ជាំនន់

ខាយល់ពាយុេះខាលាាំង

ឱាយសមាជិក្ត្គួស្ ត លមានវ័យចាំនស់ជាងនគជួយអនក្បាំនពញតរាង



ក្រ្ាេះថ្នាម់ ភាពងាយរងក្រ្ាេះ

ការែ េះពាល់

ហានិភ័យនន
ក្រ្ាេះថ្នាម់

ហានិភ័យននក្រ្ាេះថ្នាម់



សនទសសន៍ហានិភ័យ
អាកាសធាតុរែស់
មុមារ
តំែន់មានពណ៌កាន់ប្តងងឹត ហា
និភ័យននមុមារប្ែលរងផលែ េះ
ពាល់ក្ ាយែប្រែែរែួលអាកាស
ធាតុកាន់ប្តខ្ពស់។

ភាជាប់នៅតែនរីអនត ក្មេ

• នរើអនក្ក្រ់សម្ាាល់គាំ ូអវី
ខែេះ?

• នរើតែនក្ណាខែេះដនពិភព
នលាក្ត លមានហានិភ័យ
ជាងនគ?

• នរើស្ថានភាពត្បនរស បស់
អនក្យ ាងណាត  ?

https://experience.arcgis.com/experience/0d9d2209bf104584a65e012b03b6d3f8/


វិធីសក្្ង្ាេះភពប្ផនែីរែស់ក្យើង

(© WWF, Netflix and Silverback Films 8 នរី 27 វិនរី)

https://www.ourplanet.com/en/
https://www.ourplanet.com/en/


https://www.climateint
eractive.org/

មែេវិធីសែែនិែេិត
សរមាែ់ក្ ាេះរស្ាយែ
ប្រែែរែួលអាកាសធា
តុ។ 
ចុចនលើរាំែនគហរាំព័  ចូលនៅ
កាន់ ' ' 
្លាស់រីត្គប់ ំកិ្ល និងនមើលែល
ប េះ ល់ពីកា បនញ្ចញឧសេ័នកាបូ
និក្។ ចូលនៅកាន់មីនុយ 'ជាំនួយ' 
នហើយនត្ជើសន ីស 'ឧទហ ែ៍
ត លទក្់រង' ន ើមាបីយល់ពីត្គប់
 ំក្ិលកាន់តរត្បនសើ ។

https://www.climateinteractive.org/


យុរតិធម៍អាកាសធារុភាជាបស់រិធិមនុសាស និងកា អភិវឌាឍន៍ ន ើមាបីសនត្មចបាននូវវិធី
ស្្សតន្តារនលើមនុសាស កា កា   សិរធិ បសជ់នគយ ងនត្គេះបាំែុរ និងកា តចក្
 ំតលក្បនទុក្ និងអរថត្បនយជន៍ដនបតត្មបត្មួលអាកាសធារុ និងែលប េះ ល់
 បស់វាត្បក្បន យសមធម៌ និងយុរតិធម៌។
អនក្ត លមានរាំនួលខុសត្រូវខពស់ចាំន េះកា បាំភាយឧសេន័ែទេះក្ញ្ចក្់ និងមានសមរថ
ភាពនត្ចើនជាងនគក្នុងកា នធវើចាំណារ់កា សក្មេភាពត្រូវតរការ់បនថយកា បនញ្ចញ
ឧសេ័នជាមុនសិន។ អនក្ត លររួលបានអរថត្បនយជន៍ និងនៅតរររួលបានអរថ
ត្បនយជន៍ពីកា បនញ្ចញឧសេន័ក្នុងរត្មង់ជាកា អភិវឌាឍន៍នស ឋក្ិចចត លក្ាំពុងបនត
និងកា នក្ើនន ើងដនត្រពាយសមាបរតិ ត លភាគនត្ចើននៅក្នុងត្បនរសឧសាាហក្មេ 
មានការពវកិ្ចចត្ក្មសីលធម៌ក្នុងកា តចក្ ំតលក្អរថត្បនយជន៍ជាមួយអនក្ត ល
សពវដថៃក្ាំពុងតរររួល ងនូវែលប េះ ល់ពីកា បនញ្ចញឧសេ័នទាំងននេះ ត លភាគ
នត្ចើនជាជនគយ ងនត្គេះនៅក្នុងត្បនរសក្ាំពុងអភិវឌាឍន៍។

យុតតិធែ៌អាកាសធាតុ



 សូមអានអាំែេះអាំណាងទាំងននេះ និងសូមនមើលស្លាយត្កាហវ
 ត្បាប់ពីនគលជាំហ  បសអ់នក្នៅបនទារ់យលត់្សប ឬ ប ិនសធសត្មាបអ់ាំែេះ
អាំណាងនីមួយៗ នហើយ ក្ាាចនមែើយ បស់អនក្រុក្

 ត្រួរពិនិរាយចនមែើយ បស់អនក្មដងនរៀរនៅចុងបញ្ចប់ និងតក្សត្មួលវាត្បសិននបើ
ចាំបាច់

 សូមអាននសចក្ដីតត្បសត្មួលនលើសនែឹក្ក្ិចចកា 

បប្រែែរែួលអាកាសធាតុ៖ ក្តើនរណាជាអនមទទួលខ្ុសរតូវ?

ែិនយល់រសែ ែិនរបាមែ យល់រសែ 



A) មំពូលរែក្ទសទាំង២០
ប្ែលែក្ចចញឧសេ័នកាែូនិម
ក្រចើនជាងក្េែំផុតរែចាំឆនាំ
មនុងឆនាំ២០១៨



B)រែក្ទសប្ែល
ែំពុលឧសេ័នកាែូនិម
ខ្ពស់ជាងក្េែំផុតមនុង
ែនុសសមនាម់



រែភពននការែក្ចចញ
ឧសេ័នកាែូនិមចាែ់តាំងពី
ឆនាំ១៧៥១



មានទំនាម់ទំនងយ ាង
ខលាំងរវាង GDP ពិតមនុង
ែនុសសមនាម់ (ការវាស់ពី
មរែិតនន ីវភាពរែស់
រែក្ទសែួយ) និងការ
ែក្ចចញឧសេ័នកាែូនិម 
(េិតជាក្តាន) 
ទូទាំងពិភពក្ ាម ចាែ់ពី
ឆនាំ១៩៦០ ែល់ ឆនាំ
២០១៤ 



ភាេរយននការ
ែក្ចចញឧសេ័នកាែូ
និមក្ ាយចំនួនរែជា
 នពិភពក្ ាម



Interaction Institute for Social Change | Artist: Angus Maguire

សមភាព សមធម៌

សសរភីាព



A: ក្ូនត្សីចាបងក្នុងត្គួស្ ចង់នៅន ៀននៅមធាយមសិក្ាា។ នង
ពូតក្មុខវិជាជាគែិរវិរាា។ ឪពុក្មាដាយ បស់នងនិយយថ្ ពួក្នគ
គិរថ្ពួក្នគមិនមានលរធភាពបញ្ជូនទាំងនង និងបអូនត្បុស បស់
នងនៅន ៀននៅក្ត្មិរមធាយមសិក្ាាននេះនរ។ មាដាយ បសន់ងត្រូវ
កា ឱាយនងនមើលតថបអូនត្បុសនៅ បស់នង និងជួយក្ិចចកា ក្នុងែ្
រេះ។
B: នក្េងត្សីជាំរង់មានាក្់ ស់នៅក្នុងសហគមន៍ ច់ត្សយលមយួ
ចង់បនងកើរក្ខឹបសត្មានបើនក្េងត្សីន ើមាបីនធវើឱាយនត្គេះរាាំងសៃួរមានភាព
ធន់នឹងត្បព័នធធារាស្្សតក្នុងនគលបាំែងជួយគាំត្រ ល់ក្សិក្ 
ក្នុងសហគមន៍។ វានឹងជួយឱាយ ាំណាាំ ស់បានក្នុងលក្ខខែឌសៃួរ
នៅនពលមានបតត្មបត្មលួអាកាសធារុ។ ត្ក្ុមត្បឹក្ាាត្សុក្ក្ាំពុង
ជាំទស់នឹងសាំនែើ ននេះមិនឱាយនក្ើរមានន ើងខែៈនពលត លពួក្
នគគិរថ្នក្េងត្សីមិនមានជាំនញនធវើកា គ ននេះនរ។

សសណារយូីសយនឌ័រ



ែទ ឋាន
សង្ែ

ទំនាម់ទនំង
អំណាច

តួនាទីក្យឌ័រ

វិសែភាពក្យនឌ័រ



ែចហា
ក្តើនរណាជាអនមទទួលរងផល

ែ េះពាល់ខលាំងែំផុត? ក្េតុផល
ត្បុស ត្សី ទាំងពី –––––––––

កា ខវេះអាហា ូបរថមភន យស្ កា បារ់បង់ដន ាំណាាំសត្មាប់នធវើជាចាំែអីាហា  ឬត្បាក្់ចាំែូលសត្មាប់
ចាំណាយនលើអាហា  
ជាំងឺនក្ើរនចញពីជាំងឺឆ្ែងនែាសងៗន យស្ លក្ខខែឌ ស់នៅមិនអនម័យ និងកា ខវេះនូវរឹក្ពិស្ ត្បក្បន យ
សុរថិភាព
កា នក្ើនន ើងដនចាំនួនកា គ ក្នុងែទេះ និងកា គ នមើលតថទាំនែាសងៗសត្មាប់ត្គួស្ ត លមានបងបអូនបនងកើរ 
និងសមាជិក្ត្គួស្ ចស់ជរា 
ឱាយក្ូនឈប់ន ៀនន យស្ កា ខវេះថវិកា

កា នក្ើនន ើងដនសាំ ធក្នុងកា ជួយ ក្ត្បាក្់ចាំែលូន ើមាបីែគរ់ែគង់ត្គួស្  

ន ៀបកា នៅអាយុវយ័នក្េងន ើមាបីការ់បនថយកា នត្បើត្បាស់ធនធាន បស់ត្គួស្  និងររួលបានដថែបណាដាកា 

កា នធវើចាំណាក្ត្សុក្នៅកាន់ត្បនរសនែាសង ន ើមាបី ស់នៅក្នុងជត្មក្បនណាដាេះអាសនន និងអសនតិសុខ
កា នក្ើនន ើងដនកា ររួល ងនូវកា នបៀរនបៀនែែូវនភរ ឬអាំនពើហិងាា ន យស្ កា ន ីសអាងនភរក្នុងែទេះ ឬជាំ ុំ
អសនតិសុខ
ខវេះនគ បាល ឬនសវា ន ើមាបីរាយកា ែអ៍ាំពីឧបាបរវនហរុដនអាំនពើហិងាា ែែូវនភរ

ភាពតនរឹងែែូវអា មេែ៍ន យស្ ឪពុក្មាដាយ ជាំងឺថប់បា មេ និងបញ្ហាសុខភាពែែូវចិរត

ែចហាប្ែលែងកក្ ើងក្ ាយស្ារក្រ្ាេះែេនតរាយ និងវិែតតិក្ផសងៗ



Girls’ education

 កា ែតល់ឲាយក្ុមា ី និងនក្េងត្បុសររួលបានកា អប់ ំនសេើៗគនា គឺជាវិធីមួយន ើមាបីន េះត្ស្យវិសម
ភាពនយនឌ័ ។

 កា ររួលបានកា អប់ ំ យ ាងនហាចណាស់ ហូរ ល់ចប់អនុវិរាាល័យ អាចឱាយនក្េងត្សី ស់នៅ
ក្នុងជីវិរកាន់តរមានសុខភាពលអ នធវើកា នត្ជើសន ីស បស់ពួក្នគបានកាន់តរនត្ចើន និងររួលបាន
ត្បាក្់ចាំែូលកាន់តរនត្ចើន 

 វាក្៏អាចឱាយនក្េងត្សីសនត្មចចិរតថ្នពលណាត្រូវន ៀបកា  (ឬអរ)់ និងថ្នរើត្រូវមានក្ូនប ុនមាន
នក្់ និងនៅនពលណា។ ក្ុមា ទាំងននេះក៏្រាំនងជាធាំន ើងជាមួយនឹងហសុខភាពលអត  ។ 

 មានភ័សតុតងជានត្ចើនត លបគហាញថ្សងគមទាំងមូលររួលបានអរថត្បនយជន៍ពីកា អប់ ំ បស់
នក្េងត្សី។ 

 នទេះបីជាយ ាងណាក៏្ន យ នៅជុាំវិញពិភពនលាក្ នក្េងត្សីចាំនួន 129 លាននក្់បានឈប់ន ៀន 
ត លក្នុងននេះមាន 32 លាននក្ក់្ ល់អាយុត លត្រូវន ៀននៅបឋមសិក្ាា, 30 លាននក្់មាន
អាយុត លត្រូវន ៀននៅមធាយមសិក្ាាបឋមសិក្ាាបឋមភូមិ និង 67 លាននក្់ដនអាយុមធាយម
សិក្ាារុរិយភូមិ 

ក្េតុអវីបានជាមរណីក្នេះ? ក្តើអាចក្ធវើអវីបានអំពីវា? 

ការអែ់រំរែស់ក្មេងរសី



A: បុ សមានចាំនួន ៦០ ភាគ យដនវាគេិនសក្មេនៅក្នុង C O P26 (សននិសីរអាកាស
ធារុអនត ជារិឆនាាំ២០២១) នពញអងគ នហើយត លបាននិយយនិងពិភាក្ាាគនានត្បើត្បាស់
 ហូរ ល់ 74ភាគ យដននពលនវលា។ 
B: ៨០ ភាគ យដនអនក្្លាស់រីលាំនៅន យស្ នត្គេះមហនតរាយ និងកា តត្បត្បួល
អាកាសធារុជុាំវិញពិភពនលាក្ គឺជា្សតី និងនក្េងត្សី។ 
C: វិសមភាពត លនក្េងត្សីត្បឈមមុខអាចចប់នែតើមភាលាមៗនៅនពលនក្ើរ នហើយបាន
នក្ើរន ើងចាំន េះពួក្នគនពញមួយជីវិរ។ ក្នុងនពលមានវិបរតិទក់្រងនឹងអាកាសធារុ 
ត្គួស្ អាចន ើ ថយនត្កាយដនបរ ឋាននយនឌ័  និងនធវើកា សនត្មចចិរតននត លបងក
នត្គេះថ្នាក់្ ល់នក្េងត្សី  ូចជាបញ្ាឈប់ពួក្នគពីស្លា ន ើមាបីន ៀបកា ពួក្នគមុខនពល
នវលាសមត្សប។ 
D: កា គ ជាំនញដប រងត្រឹមតរ ២៩ ភាគ យប ុនណា្ាេះ ត លក្ាំពុងនធវើន យ្សតី ស
នពញពិភពនលាក្។ខែេះនពលត លត្បនរសជានត្ចើនគក្មក្ន្តារនលើកា ្លាស់បដូ នៅ
 ក្នស ឋក្ិចចដប រង ្សតីក្ាំពុង ងហានិភ័យក្នុងបារ់បង់ឱកាស និងកា គ សាំខាន់ៗ។

សមភាពសយនឌ័រ និងការប្របរបួលអាកាសធាតុ



កា សិក្ាាឆនាាំ២០១៩ នលើត្បនរសចាំនួន ៩១ 
បាន ក្នឃើញថ្ត្បនរសត លមានចាំនួន្សតី
នត្ចើននៅ 
ស្ថាប័នសភាជារិ មាននគលននយបាយសតីពីប
តត្មបបត្មួលអាកាសធារុកាន់តរមានលក្ខែៈ
រឹងតរង  ូនចនេះនហើយ ត្បនរសទាំងននេះមានកា 
បនញ្ចញឧសេ័នកាបូនិក្ទប។ ពួក្នគក្៏រាំនងជា
មាននគលននយបាយកា   ប ិស្ថានខាលាាំងជាង
មុនែងត  ។ 

ភាពជាអនមែឹមនាំរែស់រសតី និងការប្រែ
រែួលអាកាសធាតុ 



មនុសាសជានត្ចើនក្ាំពុងតរសននិ ឋានថ្ មូលនហរុមួយត លនយើងក្ាំពុងត្បឈមមុខនឹង
អាកាសធារុ និងនត្គេះអាសននធមេជារិ គឺន យស្ មនុសាសតរងចរ់រុក្ខែួនឯងថ្
មាននត្បៀបនលើធមេជារិ នហើយភពតែនជាក្តនែងសត្មាប់ពួក្នគត្គប់ត្គង និងទញ
យក្ត្បនយជន៍។ ត្បនរសជានត្ចើនក៏្ត្រូវបានត្គប់ត្គងន យមនុសាសត្សន ៀងគនានៅ
នឹងកា ត្គប់ត្គង និងកា នក្ងត្បវ័ញ្ចអនក្ពរន់នខាាយជាង  ូចជា្សតី និងនក្េងត្សី។ 
កា អប់ ំ បស់នក្េងត្សី និងសមិរធែលដនសមភាពនយនឌ័ អាចជាមាគ ាសាំខាន់ក្នុង
កា ន េះត្ស្យបញ្ហាបណាដាលឱាយនក្ើរមានបតត្មបត្មួលអាកាសធារុ និងភាពគយ
 ងនត្គេះន យអាកាសធារុជាក្់លាក្់ ត លគាំត្រន យនក្េងត្សី និង្សតី។ 
កា អប់ ំ បស់នក្េងត្សី ជាពិនសសកា អប ់ំមធាយមសកិ្ាា ត្រូវបាននគក្ាំែរ់ថ្ជា
ក្តតាក្ាំែរ់នស ឋក្ិចចសងគម ៏សាំខាន់បាំែុរ ន ើមាបីការ់បនថយភាពគយ ងនត្គេះ
ចាំន េះនត្គេះមហនតរាយត លទក្់រងនឹងអាកាសធារុ និងអាកាសធារុខាលាាំង។ 
( 2021)

ការក្មងរែវ័ចចែនុសស និងភពប្ផនែី 



ការពរងឹងអំណាច
ែតល់ឱាយនក្េងត្សី (និង្សតី) នូវលរធភាពកាន់តរនត្ចើនក្នុងកា នធវើតែនកា ត្គួស្  និង
សិរធិសុខភាព ត លអនុញ្ញារឱាយពួក្នគមានជនត្មើស្ទាល់ខែួនកាន់តរនត្ចើន។ 
 ំនាញ
ធានឱាយនក្េងត្សីមានលរធភាពររួលបានកា អប់ ំត្បក្បន យគុែភាព និងអាចន ៀន
កា គិរតបបសុីជនត្ៅ កា ន េះត្ស្យបញ្ហា ភាពធន់ និងជាំនញត លត្រូវកា សត្មាប់
កា សត្មបខែួននៅនឹងនស ឋកិ្ចចដបរង។ 
ភាពជាអនមែឹមនាំ
កា ែតល់ឱាយនក្េងត្សីនូវរាំនុក្ចិរត ជាំនញ និងឱកាសន ើមាបីចូល ួមក្នុងកា សនត្មចចិរត 
និងន ើ រួជាអនក្ ឹក្នាំនៅក្នុងប ិយកាសែែូវកា  និងនត្្ែែូវកា ។ 
ែដល់រាំនុក្ចិរត ជាំនញ និងឱកាស ល់នក្េងត្សី ន ើមាបីចូល ួមក្នុងកា នធវើនសចក្តីសនត្មច
ចិរត និងន ើ រួនរីភាពជាអនក្ ឹក្នាំក្នុងប ិយកាសែែូវកា  និងនត្្ែែូវកា ។

ប្ផនមសំខាន់ៗសរមាែ់ការអែ់រំក្មេងរសី 















វីក្ែអូសមែេភាពយុវ ន 

https://www.youtube.com/watch?v=AyyUPr0plg8
https://www.youtube.com/watch?v=yvMQ90sCOGg
https://www.connect4climate.org/event/innovate4climate-2019-digital-media-zone
https://www.youtube.com/watch?v=N1iKg2Ug3Zk&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=a04JPKheFpw
https://www.youtube.com/watch?v=NIqOhxQ0-H8


ររបខ័ណ្ឌ ជំ

នាញបបតង



ថ្នាម់ក្រៀនរែស់អនម

អ្នរ

ស្ា ាក្រៀនរែស់
អនម

សេេែន៍រែស់អនម

េុណតនែល
សមភាពសត្មាប់ទាំងអស់គនា
យក្ចិរតរុក្ ក្់នលើខែួនឯង

យក្ចិរតរុក្ ក្់គនានៅវិញនៅមក្
យក្ចិរតរុក្ ក្់នលើភពតែន ី

ដកស្ស្ង់ចេញពីSustainable Schools
DCSF 2006

ន ៀនក្នុងនិងនត្្ថ្នាក្់ន ៀន
កា យល់ ឹងសក្ល

អាហា  និង កា សាំែល់
ថ្មពល និងរឹក្
កា នធវើ ាំនែើ 

អគ សិក្ាា និងរីធាលាស្លា

ចូល ួមជាមួយសហគមន៍
កា រភាជាប់ ែិជជក្មេ
កា រភាជាប់ពិភពនលាក្

កា តចក្ តំលក្កា ន ៀនសូត្រ

វិ ធធសាស្ត្សផ សតផ តសលើ
ស្តលាសរៀន
ទងំមូល



ការផ្លាស់ែតូរឥរិយាែទ ការផ្លាស់ែតូរទាំងពីររែក្ភទ ការផ្លាស់ែតូររែព័នធ

ការផ្លាស់ែតូរឥរិយាែថ ឬការផ្លាស់ែតូររែព័នធ ក្ែើែែីក្ ាេះរស្ាយការប្រែរែួលអាកាសធាតុ? 
តក្រែៀែ និងមំណត់អាទិភាពននក្សចមតីប្ថលងការណ៍។



មានសាំនែើស្ងសង់អែតូងត ៉ែធាយូងថេ ៏ធាំមួយនៅក្នុងរីធាលា
ដបរងនៅរាំបន់ជនបរត លពឹងតែអក្នលើវិស័យ ក្សិក្មេ ប ុតនត
 ងែលប េះ ល់យ ាងធៃន់ធៃ ន យលក្ខខែឌអាកាសធារុខាលាាំង
ននពលថេីៗននេះ។ រួនរីនយនឌ័ តមតបបត្បដពែី ន យ្សតី
ជានមែទេះ និងបុ សជាអនក្ ក្ត្បាក្់ឈនួលសាំខាន់ និងជាអនក្នធវើ
កា សនត្មចចិរត។ គុែភាពដនកា អប់ ំគឺនខាាយ នក្េងត្សីភាគ
នត្ចើនចក្នចញពីស្លានៅអាយុ ១៣ ឬ ១៤ឆនាាំ ន យមិន
អាចអាន ឬនធវើលាំហារគ់ែិរវិរាាមូល ឋានបាន។ 
 វានឹងបនងកើរកា គ ជានត្ចើននៅក្នុងរាំបន់ត លមានភាពអរ់
កា គ នធវើនិងភាពត្កី្ត្ក្ខពស់ក្នុងមូល ឋាន។ 

 វានឹងជួយែតល់ថ្មពលត លមានរដមែធូ ដថែ និងអាចរុក្ចិរត
បាន។ 

 ស្លាមធាយមសិក្ាាក្នុងត្សុក្នឹងត្រូវ្លាស់បតូ រីតាំងនៅរី
ត្ក្ុងបនទាប់ ត លនធវើឱាយសិសាសនធវើ ាំនែើ ត្បចាំដថៃ ៏តវងឆងាយ

 ស្លាបឋមសិក្ាាមានរីតាំងនៅជិរអែតូងត ៉ែ ត លនឹង
មានសាំនលង ំខាន និងកា បាំពុលខាយល់យ ាងនត្ចើន។

ក្សណារីយូននការក្ែើរតួ
 អែតូងត ៉ែនឹងនត្ជើសន ីសបុ ស និងនក្េងត្បុសក្នុងត្សុក្
ជានត្ចើននក្់ ត លមិនមានលរធភាពនធវើកា នៅក្សិ ្
ឋាន បស់ពួក្នគ។ 

 កា បាំពុល និងកា បារ់បង់ធមេជារិនឹងនាំឱាយមានកា  ាំ
 ុេះរិចជាងមុន។ 

 កា ែគរ់ែគង់រឹក្ក្នុងរាំបន់អាចនឹងមានកា បាំពុល  ូនចនេះ
រឹក្ស្បនឹងត្រូវកា យក្ពីចមាងាយ។ 

 ចាំនួនក្មេក្ បុ សនត្ចើននឹង្លាស់មក្ពីរីត្ក្ុងនែាសងនរៀ
រ។ 

 វានឹងមានកា នក្ើនន ើងដនកា បាំភាយកាបូន។ 
 កា ត្បឆាំងនៅនឹងអែតូងត ៉ែក្ាំពុងត្រូវបាន ឹក្នាំន យ
ត្ក្ុមសហគមន៍ក្នុងក្នងត្សុក្ ‘មាមាតន ើអនគរ' ។ 


